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Afadiende vida a les anos

12 de Julio: Dia del Abogado en México
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\_“ada 12 de julio, en México celebramos el Dia del Abogado, una fecha que nos
invita a reconocer el papel fundamental que juegan los profesionales del derecho en
la construccidon de un pais mas justo, equitativo y con pleno respeto a los derechos
humanos.

La historia de esta conmemoracién se remonta al ano 1553, cuando se impartio la
primera catedra de Derecho en la Real y Pontificia Universidad de México, dando
inicio a la formacién juridica en nuestro pais. Desde entonces, el ejercicio del derecho
ha evolucionado profundamente, pero mantiene su esencia: ser un pilar para la
organizacion social y una herramienta para la defensa de la dignidad humana.

En el marco de esta efeméride, como asociacién civil queremos destacar de manera
especial a los abogados que ejercen su labor desde el voluntariado. Su
compromiso no solo enriquece la practica profesional, sino que demuestra que el
derecho también puede ser un acto de solidaridad y servicio. En cada asesoria ofrecida
de forma desinteresada, en cada defensa de una causa justa, se hace visible el espiritu
ético que deberia guiar toda vocacion juridica.

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a los abogados
voluntarios que forman parte del Programa de Asesoramiento. Su tiempo,
conocimiento y disposicion para acompanar a personas en situacion de vulnerabilidad
legal hacen una diferencia invaluable. Gracias a ustedes, cientos de personas tienen
acceso a orientacion legal oportuna y digna, lo cual fortalece no solo sus derechos,
sino también su confianza en las instituciones y en la posibilidad de una justicia
accesible para todos.

En este Dia del Abogado, honramos a quienes eligieron esta profesién no solo como
una carrera, sino como un compromiso con la justicia. Celebramos especialmente a
quienes, desde su trinchera, se suman a causas sociales, impulsan los derechos
humanos y creen firmemente que el derecho puede —y debe— ser una herramienta de
transformacion.

Gracias por su entrega, su ética y su vocacion de servicio.




Programa de Vinculacion con la Comunidad
Tercer Premio Adelante 2025

Con esta ultima entrega, reconocemos al senor Manuel Amaya
Valderas, quien a sus 86 anos continda trabajando como musico, siendo
el principal sostén econémico tanto para él como para su hijo, un
hombre de mas de 60 anos con discapacidad. Su historia es una muestra
clara de que la edad no es un impedimento para seguir adelante con
compromiso y dignidad.

Durante la entrega, nos acompand el Consejo del Adulto Mayor de la
colonia Anapra, del cual el senor Manuel forma parte. Sus companerasy _
companeros celebraron con orgullo este reconocimiento, compartiendo :,"
la alegria de ver homenajeado a uno de los suyos. \s

Con él, concluye la edicion 2025 del Premio Adelante, y sera hasta el
préximo ano cuando se abra nuevamente la convocatoria para
identificar a los tres nuevos ganadores del 2026.

Excursion Como parte de nuestro programa de Vinculacién, llevamos a los
_ miembros del Consejo del Adulto Mayor de la Ampliaciéon Aeropuerto de
= Visita al Museo de Arte de Ciudad Juarez, acompanados por su

" coordinadora, Sara Ortiz.

Durante la visita, los integrantes del consejo recorrieron una exposicién
de fotografia dedicada a las personas migrantes que atraviesan nuestra
ciudad en su camino hacia Estados Unidos. Una muestra conmovedora que
| invita a la reflexion y al didlogo sobre la movilidad humana.

Esta actividad marca un momento especial para nuestro programa, pues
es la primera vez que uno de los Consejos del Adulto Mayor visita un
museo. Seguimos trabajando para que mds personas mayores se vinculen
activamente con su comunidad, el arte y los espacios culturales de la
ciudad.

Programa Educativo

Nuevo Taller
Nos alegra anunciar la incorporacion de un

nuevo espacio dentro de nuestro Programa
Educativo: el Taller de Macramé, impartido
por la instructora Concepcién Ayala, todos los
martes de 10:45 a 12:15 p.m. E]l macramé es una
técnica ancestral que afortunadamente esta
vigente.

Seguimos fortaleciendo nuestras actividades
con enfoques integrales en nuestros programas.

Celebracion Dia del Padre

Durante el mes de junio, como una actividad del Programa Educativo, llevamos a cabo la
celebracion del Dia del Padre, dentro de lo que denominamos eventos de desarrollo de
"Sentido de pertenencia”. = ;

Fue una tarde de convivencia en la que
compartimos alimentos, anécdotas y
momentos agradables en un ambiente
relajado y lleno de cercania. Este tipo de
encuentros fortalecen los lazos entre quienes
participan y reafirman la importancia de crear j
espacios donde las personas mayores se
sientan valoradas, vistas y acompanadas.




Programa de Asesoramiento

Asesoria Concluida

—

Anselmo Alvarez estuvo a punto de perder
su derecho a pensionarse bajo la Ley 73,
debido a que no aparecian registradas sus
cotizaciones de 1976 a 1987. Gracias al
acompanamiento del programa de
asesoramiento, se presenté una demanda
ante la CONDUSEF vy se llevo a cabo el
proceso de aclaracion de semanas. El esfuerzo
dio resultado: logramos que se reconocieran
sus anos trabajados y hoy Anselmo ya disfruta
de su pension por la Ley 73, ademas de haber
recibido sus ahorros de AFORE.

Orientacidon Legal

Como cada mes, el Lic. Galvan, voluntario y
asesor del Programa de Asesoramiento, nos
visito para brindar orientacion legal a
personas adultas mayores que enfrentan
problemas relacionados con sus
propiedades: escrituracion, testamentos,

juicios y otros temas patrimoniales.
, . [ "W =

Algunas de las personas beneficiadas forman
parte de los 96 Consejos del Adulto Mayor
distribuidos en la ciudad, a quienes se ha
puesto este servicio a disposicién. Poco a

poCo, mas personas se acercan a resolver sus

dudas y avanzar en tramites que, en muchos

casos, llevaban anos detenidos.

Programa Mejora Econdmica

‘% Gerardo De la O Ontiveros, se integrd
. al Programa Vuelta al Trabajo en mayo
~ de 2019, cuando tenia 56 anos.
= Completd su proceso de manera
W |satisfactoria y logré colocarse por su
' cuenta.

Actualmente, ya pensionado y con 61 anos ha
decidido regresar al programa con el interés de
reinsertarse laboralmente y mantenerse activo. Y de
esto surge la interrogante:

(Es posible seguir trabajando después de
pensionarse?

Si. El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
permite que una persona pensionada continde
trabajando, siempre que se cumplan ciertos requisitos
para no perder el derecho a su pension:

1. Esperar al menos 6 meses desde la fecha en que se

otorgo la pension antes de iniciar una nueva relacion
laboral.

2. No reincorporarse al mismo puesto o empleo que se
tenia antes de pensionarse.

3. Percibir un salario que no exceda el 50 % del altimo
ingreso registrado previo a la pension.

Cada vez mas personas mayores deciden continuar

activas laboralmente después de pensionarse, su
experiencia y conocimientos resultan valiosos en
multiples entornos. Muchas de las habilidades que
mas aprecian los empleadores son precisamente
aquellas que se han fortalecido con los anos:

- Comunicacion efectiva. Saber expresarse
con claridad y escuchar con atencién es
fundamental en cualquier equipo de trabajo.

- Buena gestion del tiempo. La madurez
suele venir acompanada de una mayor
organizacion y responsabilidad para cumplir
con tareas y Compromisos.

- Capacidad para resolver problemas. La
experiencia permite enfrentar desafios con una
mirada mas amplia y soluciones practicas.

- Flexibilidad y disposicion al cambio. Hoy
en dia, adaptarse a nuevas tecnologias o
dinamicas laborales también marca la
diferencia, y muchas personas mayores estan
demostrando que es posible aprender vy
ajustarse a lo nuevo.

Estas cualidades no solo enriquecen los
espacios laborales, sino que también abren la
puerta a nuevas oportunidades y formas de
mantenerse activos y conectados.
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Otras Novedades

Nos complace compartir con toda la comunidad el resumen
de nuestras acciones, logros y momentos clave durante el

2024.
Escanea el c6digo QR para ver el video completo y descubre
todo lo que hicimos juntos el ano pasado

En el marco del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato

en la Vejez, formamos parte de la caminata organizada para sensibilizar a

la comunidad sobre la importancia de respetar y proteger a las personas
mayores.
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