
  Ce lebrado  e l  14  de  febrero ,  t iene  ra íces  que  se  mezc lan  ent re
t rad ic iones  romanas  y  c r i s t i anas ,  pero  su  popu la r i zac ión  moderna
se  debe  en  g ran  par te  a l  fe rvor  comerc ia l  y  cu l tu ra l  que  ha
adqu i r ido  en  va r ias  par tes  de l  mundo .  A  lo  la rgo  de  la  h is to r ia ,  e l
d ía  se  ha  asoc iado  con  la  f igu ra  de  San  Va lent ín ,  un  sacerdote
romano de l  s ig lo  I I I .  

  San  Va lent ín  es  conoc ido  por  haber  desaf iado  las  ó rdenes  de l
emperador  C laud io  I I ,  qu ien  p roh ib ió  los  mat r imon ios  de  los
so ldados ,  pensando  que  los  hombres  so l te ros  ser ían  me jo res  en
combate .  Va lent ín ,  s in  embargo ,  cont inuó  ce lebrando  mat r imon ios
en  secreto ,  lo  que  le  costó  la  v ida .  Es ta  h is to r ia  de  amor  y
sacr i f i c io  cont r ibuyó  a  que  e l  14  de  febrero  se  reconoc ie ra  como
un  d ía  pa ra  ce lebra r  e l  amor ,  l a  amis tad  y  l a  un ión .

  Con  e l  paso  de  los  s ig los ,  l a  fes t i v idad  se  fue  conso l idando ,
par t icu la rmente  en  Europa  y  Amér ica .  A  par t i r  de l  s ig lo  X IX ,  l as
costumbres  modernas  empezaron  a  i nc lu i r  e l  i n te rcamb io  de
ta r je tas  de  amor ,  f lo res  y  du lces .  En  la  ac tua l idad ,  e l  D ía  de l  Amor
y  la  Amis tad  se  ha  d i ve rs i f i cado ,  ce lebrándose  no  so lo  e l  amor
románt ico ,  s ino  tamb ién  la  impor tanc ia  de  las  amis tades  y  los
lazos  fami l i a res .  Además ,  muchas  personas  e l igen  aprovechar  l a
ocas ión  para  reconocer  y  va lo ra r  los  v íncu los  a fect i vos  de  toda
índo le ,  i nc lu idos  los  de  los  más  mayores ,  qu ienes ,  a  menudo ,
mant ienen  re lac iones  p ro fundamente  enr iquecedoras  con  sus
amigos  y  seres  quer idos  a  lo  l a rgo  de l  t iempo .

   Hoy  en  d ía ,  e l  D ía  de l  Amor  y  l a  Amis tad  es  una  opor tun idad  para
recordar  que  e l  a fecto  y  l a  conex ión  son  esenc ia les  en  todas  las
etapas  de  la  v ida .

VO
LU

M
EN

 2
 -

  A
Ñ

O
 2

0 
FE

BR
ER

O
 2

02
5

OSC Acreditada por:

El Día del Amor y la Amistad

C h a t G P T



www.g i raso les .o rg .mx

Nos complace anunciar que hemos reafirmado, con firma, el
convenio que mantenemos con el DIF, el cual nos permite

llegar a 96 Consejos del Adulto Mayor en toda la ciudad. Esta
alianza nos brinda la oportunidad de acercar los servicios de

asesoramiento de Girasoles a las personas mayores,
brindando la oportunidad a más miembros de nuestra

comunidad reciban el apoyo que necesitan.

Reaf i rmamos  nuest ro  compromiso  con  e l  D IF  
y  los  Conse jos  de l  Adu l to  Mayor .

Nos  complace  anunc ia r  que  e l  L ic .  M igue l
Ánge l  Gonzá lez  se  ha  sumado a  nuest ro
equ ipo  en  e l  p rograma de  Asesoramiento .
Con  su  exper ienc ia  y  conoc im ientos ,  es tamos
seguros  de  que  cont r ibu i rá  s ign i f i ca t i vamente
a l  éx i to  de  nuest ros  p royectos .  ¡Es tamos  muy
contentos  de  conta r  con  é l  en  la  fami l i a  de
Gi raso les !

¡ La  fami l i a  de  G i raso les  s igue  c rec iendo !

Nos  complace  dar  l a
b ienven ida  a  I t ze l  Agu i le ra ,
qu ien  se  ha  un ido  a  nuest ro
equ ipo  como vo lun ta r ia  de
ta l le res .  I t ze l  impar t i rá  e l
ta l le r  "G i raso les  de  lectu ra " ,  

va l iosa  p ropuesta  para  fomenta r  e l  amor  por  l a  lec tu ra .
Aprec iamos  p ro fundamente  su  d ispos ic ión ,  su  exper ienc ia  y  l a
generos idad  con  la  que  pone  su  conoc im iento  a l  se rv ic io  de
Gi raso les .
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En febrero celebraremos los cumpleaños de Jovita Rivera el día 14 y Alicia Vargas el día 26.

Coni, celebrando su cumpleaños junto a sus
compañeros, del taller de estimulación cognitiva.

Muchas felicidades por tu
cumpleaños Paty. 

(Instructora del taller de
canto.)

E l  d ía  de  Reyes ,  nos  reun imos  para  compar t i r  l a  rosca ,  un
hermoso  gesto  de  un ión  y  una  exce lente  opor tun idad  para
conv iv i r .  Como s iempre ,  d is f ru tamos  de  la  g ra ta  compañ ía ,
ce lebrando  jun tos  las  t rad ic iones  y  los  momentos  que  nos
unen .

Durante el mes de enero, el programa
de asesoramiento realizó 7 salidas a
diversas colonias de la ciudad,
llevando módulos sobre derechos
humanos y ofreciendo charlas
impartidas por el Dr. Ramírez, quien
forma parte de nuestros voluntarios.
De estas visitas, se generan gestiones
que se traen a Girasoles, con el fin de
darles seguimiento y asegurar que las
personas mayores puedan hacer valer
sus derechos. 
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Nos alegra haber acompañado a la Sra. Aguilar en
su proceso de pensión por viudez. Además, es un
placer tenerla como parte del programa educativo.
¡Gracias por confiar en nosotros y ser parte de
Girasoles!

Después de más de un año buscando empleo
formal, Benito Triste Carrillo, de 56 años, Técnico
de Mantenimiento de Maquinaria y Equipo con
más de 30 años de experiencia, logró
recolocarse en su área de especialización en
una empresa maquiladora. Benito acudió a
Girasoles, donde realizó todo el proceso para
recibir apoyo en su búsqueda laboral. Además, 

por sugerencia de Girasoles recurrió a excompañeros y jefes para informarles
que se encontraba en busca de empleo, lo que le permitió abrir nuevas
oportunidades en su campo."

Inauguramos el ciclo de conferencias 2025 con un
invitado de lujo: Sergio Armendáriz, quien nos deleitó
con su conferencia 'La pasión de Fuentes Mares: Entre
la memoria y la historia'. Fue una amena tarde que
disfrutamos mucho, para luego culminar con una
cálida convivencia acompañada de un delicioso
ambigú.


