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15 de Junio,
Día Mundial
de la Toma

de Conciencia
del Abuso y

Maltrato en la
Vejez

La Organización Mundial de la Salud define el maltrato como “la acción única o
repetida, o la falta de la respuesta apropiada que ocurre dentro de cualquier relación
donde exista una expectativa de confianza y la cual produce daño o angustia a una
persona”.

El maltrato de las personas mayores es un problema social que afecta la salud y los
derechos humanos de millones de personas mayores en todo el mundo, por lo que
merece atención urgente desde el nivel familiar hasta el social. 

Vemos que la violencia hacia las personas mayores se manifiesta en forma de
maltrato físico, psicológico, sexual o financiero, o como negligencia y abandono.

Para erradicar esta problemática es necesario que se eliminen los estereotipos y los
estigmas sobre el envejecimiento y que se propicien dinámicas familiares sanas que
permitan construir puentes intergeneracionales que nos lleven a eliminar y prevenir
el maltrato.

Urge fomentar una cultura de respeto hacia nuestras personas mayores a fin de que
se les garantice una atención integral y se protejan sus derechos. 

Girasoles cuenta entre sus estrategias de atención a las personas mayores, con un
programa gratuito de Asesoramiento, para facilitarles el acceso a gestiones legales y
administrativas que les permitan ejercer y hacer valer sus derechos humanos; entre
otros, atiende casos de abuso y violencia intrafamiliar.

¡DENUNCIA!
Girasoles, te puede asesorar y acompañar en el proceso.

https://www.gob.mx/issste/articulos

https://www.gob.mx/issste/articulos


El señor Lara se pensionó en el 2024,
después de 5 años, en los que Girasoles lo
asesoró para cumplir cada uno de  los
requisitos para su pensión. Él llegó a
Girasoles en el 2019, tratando de poner
orden a sus documentos, se le asesoró
para sacar su INE y actualizar datos en el
IMSS, se le brindó información para su
pensión y fue beneficiario del programa
Vuelta al Trabajo. Nos alegra su
persistencia y que haya logrado
pensionarse. ¡Él es beneficiado del
programa de Asesoramiento!

En el mes de junio, Girasoles recibió tres
donativos, de la maquiladora
Electrocompontes, de la Junta Municipal de
Agua y Saneamiento y del Municipio de Juárez.

Estas acciones hacen evidente la confianza que
se tienen en Girasoles como organización
efectiva y eficiente, además que nos permiten
seguir impulsando la inclusión de las personas
mayores de nuestra ciudad.

Y a ti ¿te gustaría ser donante de
Girasoles?

Nuestros artistas del taller de Pintura, exhibieron sus obras en la empresa
Electrocomponentes, planta 8. Además, tuvimos oportunidad de compartir con los
colaboradores de la empresa, la labor de Girasoles y los servicios que ofertamos. Esta
actividad, forma parte del programa de Vinculación. ¿Tú, conoces algún lugar o institución
con la que podamos vincularnos?

“Un lector vive mil vidas antes de morir”... con el fin de fomentar la lectura
entre nuestros beneficiados, se creó el “Club de Lectura”. Cada mes, las
participantes nos compartirán un resumen de sus lecturas y quien más horas
acumule a lo largo del año, será acreedora del premio “Lector del Año 2024”.
Tere, Naty, Vicky, Arminda y Malú son nuestras participantes.

08 Rogelio Bejarano

30 Norma de la Rosa
26 Ana María Flores (Yoga)

19 Virginia Segura (Vicky)
17 María Luisa Ávila (Malú)

09 Irma Morales 
¡Felicidades

Elma,
por tu 

cumpleaños
el pasado

28 de junio!



¡Conocimos el “Museo Regional del Valle de Juárez”!, importante espacio fundado en 1979, que
exhibe piezas de mineralogía, fósiles marinos, piezas de las antiguas culturas de los indios Pueblo
y documentos de diversos pasajes de la historia local. Como dato importante, en el año 2016, el
fundador de este museo, el maestro Manuel Robles (  ) fue galardonado con la presea “Girasoles
Vida Activa”, por toda su labor en beneficio de la comunidad de Ciudad Juárez y el Valle de Juárez. 

3er.
Ganador del

Premio
 “Adelante 

2024”

Hace 50 años llegó a Cd. Juárez. Comenzó a
trabajar como ayudante de albañil durante
15 años, su buen desempeño le permitió
llegar a ser maestro albañil, lo cual realizó
por 35 años consecutivos. Desde hace 11
años trabaja como parquero en un tianguis
de segundas. Girasoles reconoce su
persistencia y entrega

Blas 
Escobar 

 El maestro Alejandro Sandoval
Murillo, nos compartió el tema:

“Perspectivas Jurídicas y
Económicas Post electorales. Un

análisis para lo que sigue después
de las elecciones”.

Festejando a los papás de Girasoles

¡Preparando
unas deliciosas
hamburguesas!

Jugamos a: Caras y
gestos, Comer la galleta
sin emplear las manos, y

un Gato muy retador.

El Lic.
Gabaldón,

amenizando
la tarde con
música del
recuerdo.

Disfrutando un postre
muy refrescante.

Gracias “Trevly” por el
donativo de paletas.

En la sexta
Conferencia

Comunitaria... 



¡TE ESPERAMOS!
Por esta ocasión, en el Aula Magna “Federico Ferro Gay”, que se encuentra en la

antigua Rectoría de la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez. 

Bienvenidos

Judith Dueñas. Es psicóloga y se
incorpora como instructora de

talleres viajeros; imparte el tema
de Salud Mental en el Consejo de

Infonavit Casas Grandes.

Bienvenido, como miembro del
Consejo Directivo, el maestro

Manuel García Talavera.

Volvieron a 
trabajar

El trabajo es un
elemento muy
importante en
nuestras vidas;

ligado
íntimamente a

nuestro
autoconcepto y
autorrealización

personal. Además,
nos brinda

independencia
económica.

Hasta junio de 2024, el programa Vuelta al
Trabajo ha vinculado al campo laboral a 40
personas, entre ellas, a Gabriela Herrera,

como auxiliar de limpieza y a Roberto Rivera,
como conserje, en diferentes empresas de la

localidad.  ¡Muchas felicidades! 


