
 Se requieren crear iniciativas que permitan  inicien negocios en la formalidad y no
sólo se auto empleen.
 
 Emprender no es tarea sencilla, y se complica cuando se inicia un negocio después
de los 50 años, pues los programas de impulso emprendedor que existen se centran
en los jóvenes, dejando con pocas herramientas a quienes crean un negocio en la
tercera edad.

 “Los estímulos del emprendimiento están enfocados en la niñez y en las mujeres. Se
apoya a la niñez porque es el futuro de México, a los jóvenes porque son
emprendedores, a la mujer por su situación de desventaja con el hombre, pero no
hay apoyos para personas mayores”.

 Muchos de los emprendimientos creados por las personas mayores se deben a la
falta de empleo, pues de acuerdo con datos del tercer trimestre del 2023 de la
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo del INEGI, existe una tasa de desempleo
del 76% en personas de más de 65 años y una tasa de informalidad del 55 por ciento.

 Por ello, para el emprendedor es necesario crear iniciativas que permitan que las
personas mayores inicien negocios en la formalidad y no sólo se auto empleen, pues
muchos utilizan su conocimiento adquirido por años para brindar servicios de
costura, postres o capacitación.

 Un estudio del 2017, señala que si en México las personas mayores regresaran a
trabajar la economía crecería 50,000 millones de dólares”.

 Además, la Organización Mundial de la Salud (OMS) destaca que en 2030 una de
cada seis personas en el mundo tendrá 60 años o más y se prevé que el número de
personas de 80 años o más se triplique entre 2020 y 2050.

 Ni los jóvenes lo saben todo, ni los adultos mayores lo sabemos todo. La mejor
ecuación de un equipo de emprendedores es integrando gente de distintas
generaciones. Porque ustedes que nacieron con chip nos complementan a nosotros
que nacimos con bulbos”.
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Algunos de los talleres con los que se iniciaron las actividades en este
programa: Taller de yoga,  impartido por Ana María; taller de uso del celular,

nivel principiante, impartido por Abraham;  taller de tai-chi, impartido por María
Luisa y el taller de pintura, impartido por Deborah. 

Programa de Asesoramiento

L O  Q U E  O C U R R I Ó  E N  E N E R O

Programa Vuelta al Trabajo

Asistentes al
taller“Reacondicionamiento
para Volver al Trabajo”, taller

que se imparte una vez al mes
de enero a noviembre, por

Elma Castruita, encargada del
programa.

La Lic. Dora Hernández impartiendo la plática: Derechos Humanos de las Personas
Mayores y la Lic. Gabriela Zamora comentando los servicios que brinda Girasoles;

esto, en el consejo Lázaro Cárdenas, a cargo de la coordinadora Olga Reyes.

Programa Educativo



L O  Q U E  O C U R R I Ó  E N  E N E R O

Marta Caro del Castillo 
Celebrando con sus compañeros de

Tai Chi 

Cumpleaños en febrero
Día 9 - Lic. Miguel Galvan Día 26 - Alicia Vargas

Carolina Nieto 
Celebrando con sus compañeros de

Yoga

Evento de Sentido de Pertenencia

La familia Girasoles,
compartiendo la tradicional

Rosca de Reyes. 
Dennise y Jesús Ramírez, los
afortunados de descubrir al

niño.

Jesús Ramírez Heriberto Socorrito Tere

¡Feliz Cumpleaños!



¡Acompáñanos a la   2da. Conferencia Comunitaria!

Iniciamos febrero con nuevos temas de talleres.                 
Información de inscripciones con Dennise.

Afiliados al programa educativo, voluntarios, colaboradores y
consejeros, los invitamos a una rica comida el próximo jueves
15 a las 2:00p.m. Favor de confirmar asistencia con Dennise. 

Día del Amor y la Amistad


