
  En la Edad Media, las actividades que se realizaban de forma voluntaria,
por amor al prójimo, eran tomadas como algo estrictamente cristiano. 

  Para comienzo del siglo XX las organizaciones dependientes del
régimen político o de la Iglesia católica, establecieron lineamientos para
hacer la labor del voluntariado. 
Se crean las organizaciones privadas sin fines de lucro en las cuales
empiezan a efectuar actividades las personas voluntariamente sin recibir
nada a cambio.

  Es en la década de los años 80, cuando se comienzan a crear grupos de
trabajo para cumplir funciones como voluntarios, donde participaban
representantes de diferentes sectores sociales.

  Para la década de los años 90 comienzan a aparecer las ONG y a tener
visibilidad dentro de los diferentes sectores que conforman la sociedad y
para el año 1996 es promulgada la Ley General del Voluntariado Social.

  Es a partir de la promulgación de la Ley que los voluntarios pasan a ser
parte importante y a cumplir un rol específico dentro de la sociedad y es
por ellos, que muchas personas reciben ayuda en diferentes áreas como
son culturales, económicas o sociales.

  Más de mil millones de personas realizan trabajo voluntario a nivel
mundial en nombre de la solidaridad y la humanidad, por las personas y el
planeta. El Día Internacional de los Voluntarios (DIV), el 5 de diciembre, es
una ocasión para rendir homenaje a los voluntarios de todo el mundo y
reconocer el valor del voluntariado en la promoción de la paz y el
desarrollo.
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En México
2 de cada 10

 hacen trabajo
voluntario.

70% de todos los voluntarios
prestó su servicio informal

directamente a otras personas,  
el resto lo hizo por medio de

organizaciones.

4,938 millones
de pesos es el valor económico
estimado que produce el trabajo

voluntario en diversas
organizaciones por todo el mundo.

C A I N T R A . O R G . M XV O L U N T A R I A D O



¡GRACIAS !
¡La cantidad de energía y tiempo que han invertido en

GIRASOLES, fue increíble en este 2023!

Voluntarios instructores, de asesoría, de campo y consejeros.

Todos disfrutamos inmensamente trabajar con ustedes y estaremos
eternamente agradecidos por las contribuciones de todos. 



El programa de Vinculación con la
Comunidad acudió a la maquiladora
Arneses de Juárez, llevando una
exposición pictórica y difundiendo
todos los servicios con los que cuenta
Girasoles para los mayores de 45 años. 

  El  pasado 28 de noviembre,
acudió el  Arq.  Ignacio Frausto a
Girasoles,  para compartir  la
plática educativa:  “El  Entorno
de la Casa de Adobe y/o La
Casa Gris” .  

L O  Q U E  O C U R R I Ó  E N  N O V I E M B R E

En el mes de noviembre 4 personas
volvieron a trabajar, esto después de
pasar por el proceso del programa
“Vuelta al trabajo” (VALTRA). Parte de
este proceso, es acudir al taller de   
“Reacondicionamiento para Volver al
Trabajo” .

Girasoles OSC, fue elegida por otras
organizaciones de Ciudad Juárez,
como una organización líder en
sostenibilidad; esto ocurrió en el
Encuentro OSC XVIII que organizó
FECHAC los días 22 y 23 de
noviembre, en la ciudad de
Chihuahua.

Agradecemos al coordinador Miguel
Carrillo, del consejo San Judas, por
permitirnos llevar la plática: “Diabetes
Mellitus” que impartió el Dr. Jesús
Ramírez. 



Día 9 Zuri Medina - Colaboradora                 
Día 14 Minerva Rojo - Afiliada

Día 15 Jesús Ramírez - Voluntario Asesor    
Día 18 Arturo Gabaldón - Voluntario Asesor

Día 22 Betsabé Quintero - Voluntario de Campo

Girasoles Osc www.girasoles.org.mx 656 759 15 17

Síguenos en nuestras redes sociales para que día a día te enteres de
todas las actividades que tenemos para ti y los tuyos.

Gracias Perla y  Deborah por
compartir su cumpleaños con

Girasoles.

¡AVISO Navideño!
Girasoles, permanecerá cerrado
del 18 de Dic al 01 de Ene por
periodo vacacional.  El día 2 de
enero retoma sus actividades.

El viernes 8 de diciembre a las 7:00 p.m. en el Centro Cultural
Ernesto Ochoa Guillemard (Plaza de las Americas), el grupo del
taller de   Tai - Chi, a cargo de la instructora Malu, tendrá una

participación en el evento: “Deporte. La virtud de la vida 2023”. 
Acompáñanos a verlos.  (Entrada al evento: $120.00M.N.)

Girasoles y la CEDH visitaron el
consejo CAMEF ZAPATA, para
compartir la plática: “Derechos
humanos de las personas mayores”.
Gracias a Graciela Delgado,
coordinadora del consejo, por
recibirnos.

Visita guiada al Centro Cultural de las
Fronteras en esta ocasión se visitó la
exposición: “La Frontera. Joyería
Contemporánea”.  Gracias por el
recorrido, Araceli Hidalgo.


