
Viernes 6    /  12:00 p.m.

   Todo comenzó con los romanos durante sus festejos al dios
Saturno. Estos tenían la tradición de colocar una moneda o un
dulce dentro de un dulce como forma de juego. El que
encontraba “el tesoro”, se convertía en rey por un día. Tiempo
después, con la llegada e influencia del cristianismo, este
juego tomó un valor más simbólico y religioso. 
   La Rosca de Reyes nos recuerda el pasaje bíblico en el que
los Reyes Magos van en la búsqueda del Rey de los judíos,
nacido en Belén, para poder adorarlo.  Los Reyes Magos
consultan a Herodes, rey de Judea, y este, temeroso de perder
su trono, manda a sus soldados a buscar también al Niño,
pero para asesinarlo. San José, advertido en sueños por un
ángel, decide emprender la huida junto con María hacia Egipto
y esconderse para proteger al recién nacido, y salvarlo de la
cruel espada de Herodes.
   Es así como la Rosca de Reyes nos recuerda la búsqueda de
los Reyes Magos para encontrar al Niño, y la huida y escondite
por la que tuvo que pasar la Sagrada Familia.
   Pero no fue hasta el reinado de Luis XV que la Rosca de
Reyes se popularizó en Europa y se convirtió en toda una
tradición. Se dice que el monarca invitó a otros nobles a
cenar, y pidió que les prepararan un postre especial, el cual
tenía dentro una sorpresa.

O R I G E N  D E  L A  R O S C A  D E  R E Y E S
L O  Q U E  V I E N E  E N  E N E R O

Convivio del día de "Los Reyes Mayos"
Te esperamos en Girasoles para

compartir una deliciosa rosca de reyes.
Confirma tu asistencia con Dennise.
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S I G N I F I C A D O  D E  L A  R O S C A  D E  R E Y E S

La rosca  de Reyes representa para los cristianos el círculo
infinito del amor de Dios, que no tiene ni principio ni fin.
Las frutas secas y cristalizadas que adornan el pan
simbolizan las joyas de la corona de los Reyes Magos, y
estas, a su vez, representan el amor, la paz y la felicidad.
El muñequito escondido en la rosca refleja los tiempos en
los que la Sagrada Familia tuvo que huir a Egipto y ocultar
al Mesías para protegerlo del cruel Herodes.
En México, la persona que encuentre al Niño Dios en la
rosca se convierte en el padrino o madrina, por lo cual, el
2 de febrero tiene que invitar los tamales (este día se
conoce como Día de la Candelaria o Fiesta de la
Presentación del Señor, que nos recuerda cuando José y
María llevaron al Niño a presentarlo).
El cuchillo con el que se parte la rosca también tiene su
valor simbólico: este representa el peligro en el que se
encontraba el Niño Jesús.
Comer el pan está relacionado a la comunión que se tiene
con lo sagrado de la persona de Jesús.

Miércoles 18    /  5:30 p.m.
Conferencia Comunitaria: 

Crónica Fronteriza. Narrar el Presente y la
Historia del Municipio de Juárez.

Lic. Esther Castañeda. 
Auditorio de El Colegio de Chihuahua

Miércoles 25    /  3:00 p.m.

Taller de Reacondicionamiento para
 Volver al Trabajo. 

A V I S O S

 Afiliados

Estamos en periodo de inscripciones,
favor de pasar con Dennise a llenar el

formato correspondiente.

Voluntarios
Favor de entregar su Proyección de
Taller, tienen como fecha limite el

VIERNES 27, agradecemos su interés y
compromiso con Girasoles.

C U M P L E A Ñ O S  E N E R O

Afiliadas virtuales e internas

Día 7, Carolina Nieto y Luz Avitia
Día 30, Gloria de la Rosa
Día 25, Martha Elena Caro

Voluntarios Asesores
Día 6, Bruno Sánchez

Día 18, Alonso Martínez



C O N V I V I O  N A V I D E Ñ O  2 0 2 2

Gracias, a todos los que nos acompañaron 

Presentación del grupo de Baile de Salón Presentación del grupo de Guitarra

 Baile "Todos contra todos" Exposiciones de trabajos de talleres

Entrega de reconocimientos

Lo que ocurrió en diciembre



P O S A D A  N A V I D E Ñ A  E   I N T E R C A M B I O

Lo que ocurrió en diciembre

Pidiendo posada

Rompiendo la piñata y disfrutando el bolo de dulces

Intercambio de regalos



Lo que ocurrió en diciembre

F E L I Z  C U M P L E A Ñ O S

Zuri Medina Jesús Ramírez Minerva Rojo Arturo Gabaldon

Agradecemos a Fundación Paso del Norte, por permitirnos ser parte de
su programa Reto por la salud. 

Damos gracias a Fondo Unido por su
donativo mensual para la compra de

artículos de despensa y limpieza.

Síguenos en nuestras redes sociales, para que día a día te enteres de
todas las actividades que tenemos para ti y los tuyos.
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